
～おうちの人と一緒に読みましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月２５日（金） 

江 東 区 立 東 雲 小 学 校 

校  長  水 柿  隆 

養 護 教 諭 

 

     

朝と夜は風が心地よく感じられるようになり、少し秋らしくなってきました。

秋は過ごしやすい季節ですが、朝晩と日中の気温差が大きく、体調を崩しやすい

時期でもあります。今シーズンは少し早めにインフルエンザも流行し始め、体調

管理に意識しなければなりませんね。 

季節の変わり目を元気に乗り切るためには基本的な生活習慣「早寝・早起き・

朝ごはん」を意識してみましょう。 

発育測定を実施しました！ 
９月１日（火）～９日（水）に、発育測定を実施しました。発育測定の結果「発育のようす」はお子さん

に配布しました。ご家庭で確認をお願いします。 

成長には個人差があります。運動量が減り、体重（肥満度）に影響が出ている場合には、食生活の見直し

や適度な運動を取り入れて、健康に気をつけた生活 

ができるように取り組んでみましょう。 

また、成長期には睡眠が大切です。寝る時間に気を 

つけながら生活リズムも整えて過ごしましょう。 

 ９月の発育測定時には、養護教諭より保健指導を 

実施しました。各学年の様子に合わせて指導動画を 

見てもらったり、実際に触れる教材を見せたりしな 

がらお話しました。指導の内容について、ぜひお子 

さんに聞いてみてください。 

 ハピポイントを貯められたかな？ 

夏休み明けに生活リズムを取り戻し、健康的な生活を送るために「HAPPY生活リ

ズムカード」を実施しました。お子さんの５日間の取組の様子はいかがでしたでし

ょうか。お忙しいところ、「おうちの方からひと言」欄には温かいお言葉をご記入い

ただきありがとうございました。ご家庭での取組の様子を知ることができました。 

生活リズムカードの集計結果を後日報告します。生活リズムは日々の積み重ねで

す。良い習慣が続けられるよう、これからも子ども達の生活リズム改善のため、 

学校と家庭で連携して取り組んで行きたいと思います。 

ご協力よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健目標  目を大切にしよう 


